
 CERGY ASH 1 – DISPOSITIF PAS  

LA PRÉPARATION DU RETOUR À L’ÉCOLE POUR LES ÉLÈVES PRÉSENTANT DES TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME 
 

 
 

 
Objectifs : 

 Limiter les angoisses liées aux différents changements de l’après-confinement 

 Rassurer l’élève en lui donnant des repères spatio-temporels  

 Structurer les différents moments de la journée avec des personnes, des lieux et des 

activités connus 
 

CHRONOLOGIE PROPOSITIONS RESSOURCES 

Si possible avant 

le retour à 

l’école 

Lors de la prise de contact avec la famille pour s’assurer que l’élève sera bien de 

retour à la date prévue  

 

1. Échanger avec les parents pour qu’il prépare progressivement le retour à 

l’école de leur enfant 1 semaine avant l’accueil en classe si possible 

 

2. Parler avec leur enfant de l’école, de la classe et des adultes référents 

(directrice ou directeur, enseignant(e), l’ATSEM et AESH) 
 

PAR EXEMPLE 

o Se déplacer jusqu’à l’école (trajet maison-école) plusieurs fois  
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o Montrer des photos des lieux et des adultes 

o Feuilleter le cahier de vie / du jour… avec les productions de l’enfant 
Si vous le souhaitez et si nécessaire,  vous pouvez aussi envoyer à la famille des photos  

 De l’école et des espaces extérieurs fréquentés par l’élève (cour de récréation, portail, 
cantine…) 

 Des différents espaces intérieurs fréquentés par l’élève lors du retour à l’école 

 Des professionnels (enseignant(e), AESH, ATSEM, animatrices/animateurs…) que l’élève 
retrouvera 

 Des jeux et activités appréciés par l’élève 
 

3. Mettre en lien le lieu, l’adulte et le jeu (ex : la photo de l’enseignant(e), 

la classe et le jeu préféré de l’élève dans la classe) 
 

Si l’élève saisit les photos présentées, vous pouvez aussi  

 Oraliser par un mot ou une phrase courte les photos que l’élève saisit et regarde 

 Lui proposer d’autres photos toujours en les oralisant par un mot ou une courte phrase  
Si l’élève ne s’intéresse pas aux photos présentées, vous pouvez aussi  

 Limiter les photos à un lieu (classe ou école), son ou sa référente dans l’école (enseignant(e) 
ou AESH) et son jeu préféré 

 

 

4. Répéter avec lui tous les jours le scénario de la première journée  

 

PAR EXEMPLE 

o En comptant avec des jetons le nombre de « dodos » et/ou les jours qui 

restent 

o En barrant les jours sur un calendrier 

o En mettant dans l'ordre les photos/images de l'emploi du temps de ce 

1er jour (lever, petit-déjeuner, habillage...)  planches images sur le site 

CERGY ASH 1 
 

5. Préparez avec lui le sac / le cartable avec tout le matériel pour ce jour-là 

+ objet rassurant si nécessaire 

 

Site de l’école /  Photo de classe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ien-cergy-ash.ac-

versailles.fr/IMG/pdf/emploi_du_temps_vis

uel_dispositif_pas-2.pdf 
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